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ئکړ میمندي ترخو لیډ د
 لههیدوپوه دپه اړ نووخطرلیاحتما د کېیانپه جروژوپر نۍغوبیار درکود

 .نۍساڅخه و کیدوافشا لیډ درنۍکوې خپل ځان اولار

ونیسئ؟ ترمیم پروژې په پام کې  دکور
مرسته وکړي کیدو کې پرمهال خوندي پا نۍ کولو نوي سره د تاسو کولی شي چارټ  : دا

یجوړ شو څخه مخکې 1978ر دکه ستاسو کو
 نۍغوبیار د سانۍپه انۍغوریار د ب، د کويو

ت،رصوپه هر .لئاخو کاردادي څخهاري قرتصدیق شو ، یو لهيمینځته کړاو رړویډ دک لناه خطرسر  ي
ئ، دلتهکړ هسر( ترDIYپخپله ) دائ چېپلان لر که تاسوه مخیډ سرن د لماشوما و څخه چېرمو لاهغو عا ېې

ی میمتر د باید تاسو ي چېن لرنه شتوګامو ساده، مهم ټهییډ ټد ل ینه کېنو په وماشود ما . حتیي ږکیږ ېې نملیو
په متحده ایالاتو

 ~34.6 کېې

 ې
 ې

ۍه کولی شيژوپر  ې ېکېرکوي

ستهیک لامکا دو ا، اکز، تمرم عقلشوکچه د ما
يه کو یږغې اندنو باړوار کې  ې

هلپارندي ساتلوخو ورنو ځان اوسته دورومهال اوپر
ۍ  دانۍنه په وو.رکو

EPA څخه دمخه په 1978 د ي چېک هڅوهغه څو هر ې
نديمخکښ خو د څوي ترو کې په لټه   ې

ئ  . .اخلئو
 نګاساس رپر لیډ د

 *يرل
 ). برکتوا (2021.نهورکو يحېص او ییږل دفو یړیږکند خطر یاست، در اختیاي پرښار او ېنۍوړجورکودتومتحده ایالاد*

ګامونه لپاره کار - خوندي لیډ  د

د تاسو  ایا
څخه 1978 

 دمخه په
ژوند کور کې

کوئ؟

 هو

زه ډاډه نه یم

 نه

پراساس پینټ شتون لیډ د ې کړئ چې� فرض  یا
لپاره کولو پراساس پینټ چیک لیډ د لري یا

وګمارئ انسپک یږیړ تصدیق شوي لیډ

دوړو خطرناک لیډ پروژې د ې
بیارغو نۍ� د  دکور

امکان نلري کولو رامینځته

لیډ-سیف لپاره د کولو ترسره د دکار باید  تاسو
یو ونیشيئ تصدیق شوي قراردادي استخدام په پام کېې

ومومئئ ې  نۍي
www.epa.gov/lead/findacontractor 

په چارو لاندې لارو د کړم او پخپله ترسره کار زه به دا
خوندي وساتم ۍ کورنۍ� سره خپله تعقیبولو

. 

. . 

: 

ئکړکپا ځل بیا یو لو رکنټرکثافات خپل کهساحه پا کاردلکمووړدو ئکړځان ساتنه و د ګهندي توپه خو
ئړک دئیږپر ئکړ تنظیم 

مهال دپرلوکوکارد تنفس د وړدو لیډ د ېژوپر DIY خپل د وژومیم پرDIY تر دکهساحه پا کارخپل دئی  نۍساې دننه وړدو
رنۍکوداو

 یږکلی میکیوHEPA و

سته اوورو لووړیږبش سیل ه اوړکڅو څخه د تاسو کله چېئکړه سملپارلوکمووړدو څخه ډډه لوړخو یالوکو لیکا یتیمحافظ ئ، اوکړوي اوغړ د يي ات وکاروئ. � تجهیږ�
شیټینګ  پلاستیکېي
 ماسکینګ ټیپ، د

پلاستي کېي دندو درنو

ۍ
ضایع ندئ لکه داغوو ان بهرګرکار یږغرنو

ی . نۍساو  ک، دښاپوړو کیدو ئ

 ې

ل دډو ره په مکرسر
خلکو لدې چې مخکې .کثافات  ېې

 ېکې ساحه کارته د
ئکړره وته اجازیږب په نودې فعالیتو دههر اولوکو میکیوو N-100 دښ اوپوټانوبو

 په احتیاط
يشولیدتو کېیانجر ې کسایل پاځ خپل ورو يشيی تنفتصدیق شو  کثافات بایدیډیر غلط یو ې، اوړکڅو

سطحېلی، ټو  ېې
 کاره خپل دسر

.ړئکېچېله سا کارماسک د ه دسرتل به تاسوبو د وړدو لیډ څخه د
ړوړلندبل و د

ئ اوکړ ساحه بنده
.ئکړ که پاسرنووکرټو جامديکېنولرازجو ئ  . شيمخه نی لودو ږلیږ

شیټینګ کېستيپلا د  ېکې په پای ي
واخلئ کار  څخه

تاسو ې کړئ چې� پوښ
کولی لرې ي

نشي� ې  نۍي

او راټولولو دوړو ټولو
کولو کېې  تصفیه
مرسته وکړي.

ې
هرې ورچېئ  د

کاري ساحه پاکه  خپل
 ونیشي

لپاره خطرونو دوړو  لیډ
ازمول شوي.

. 

. 

وکړئ لپاره، مهربا نۍ معلوماتو تفصي لئ په اړه د کړنو کاري لیډ-خوندي د کوي. کتنه وړاندې یوه عمو مئ کړنو کاري خوندي لیډ د سند  دا
https://www.epa.gov/lep/d-diyers-lparh-d-srb-khwndy-byarghawnh لیدنه وکړئ

.ل شيړته و کثافاتو  ئ ي
 ئ

 .دئیږپر هغه شیان څوتر

 ېچې ېکې په پام
 تصدیق یو ساحه د

 داکت لخوسريشو

https://www.epa.gov/lep/d-diyers-lparh-d-srb-khwndy-byarghawnh



